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THE SCIENCE OF CARE™

Medela
Knowledge

A megfelelé méreti szivafej nélkilézhetetelen a hatékony fejéshez, segiti optimalizdlni a tejéramldst. A méretek elérhetésége a kilénbsz8

Medela szivéfej tipusok szerint valtozhat.

A Medela szivéfej méreteirdl

A fejésnek nem szabad fajdalmasnak lennie. A maximdlis kényelem és hatékonysdag érdekében a Medela &t kiilénbézé méretl szivéfejet
fejlesztett ki. Haszndlja ezt a tajékoztatét kiinduldsi pontként az optimdlis méret megtaldldsdhoz a mellbimbd dtmérdje alapjan.

Szilés utdn mérje meg mellbimbojdt, mivel a mellbimbé mérete megvdltozhat.
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bimbéudvar

Egy vonalzé vagy mérdszalag segitségével mérie le a mellbimbd

atmérsijét a t6vétsl milliméterekben. A bimbéudvart ne szamitsa bele.

Tesztelje szivofejének méretét

¢ Kezdje azzal a szivéfejjel, amely a mellszivéval egyitt érkezett,
vagy a méréssel meghatdrozott mérettel.

® Helyezze a szivéfejet a mellére Ggy, hogy a mellbimbé pontosan a

csatorna kézepén helyezkedijen el.

Allitsa be a Maximum Comfort vakuumot, hogy a legoptimalisabb

szivder8sségen mikadidn.

® Hasonlitsa &ssze a stimuldcids fazist kdvetd fejési fazisban
tapasztaltakat az aldbbi dbrakkal:

¢ A mellbimbé hozzddérzsélédik
a csatorna széléhez.

e Prébdlijon ki egy nagyobb
méretet.
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Tudta?

Elképzelhetd, hogy mellenként eltéré méret szivéfejre van sziksége.

L]

o A szivéfej mérete figg a mellszévettdl és a bér rugalmassagatdl.
* Mellbimb6 mérete a szoptatdsi id8szak alatt valtozhat.

* A szivényomds hatdsara megvdliozhat a mellbimbé mérete.

® Ha til erésen nyomja a szivéfejet, eldugulhatnak a tejcsatorndk.

www.medela.com/fittingguide

A mért adatok alapjén hatdrozza meg, milyen Medela szivéfejre
van sziksége. Példdul: Ha a mellbimbé dtméréje 16 mm, a 21 mm-es
szivéfej haszndlata ajdnlott.

e A mellbimbd kézépen
helyezkedik el és szabad a
mozgdsa.
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* A mellbimbd és bimbéudvar
tolségosan belehizédott a
szivéfej csatorndjdba.

e Prébalion ki egy kisebb méretet.
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Mikor indokolt mdasik méret hasznalata

o A mellbimbé kényelmetlenil hozzddérzssl6dik a mellbimbdja a
szivéfej csatorndjanak széleihez?

Tul sok bimbéudvar hizédott bele a szivéfej csatorndjdba?
Tapasztal kivérésodést?

Erzékeli a mellbimbé és a bimbdudvar elfehéredését?

Fejéskor nem iril ki megfelel8en a melle?

Ha a fenti kérdések barmelyikére IGEN-nel vélaszolt, érdemes
kiprébdlnia egy mdsik méreti szivéfejet.

Ha még ezek utdn sem biztos benne, hogy a megfeleld méretet
vdlasztotta, keressen fel egy laktacids szakértét vagy egy szoptatdsi
tandcsadot.
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